
LA INFLUENZA
Protéjase usted y a sus más queridos de

¿Qué es la 

¿Qué es?
La Influenza es una enfermedad respiratoria 
contagiosa causada por el virus de la Influenza, la cual 
afecta nariz, garganta y algunas veces los pulmones. 
Puede causar enfermedad leve o severa, y en ocasiones 
puede provocar la muerte.(1)

La mayoría de la Influenza estacional es causada por 
4 tipos del virus Influenza, A(H1N1), Influenza A(H3N2),
Influenza B/Yamagata e Influenza B/Victoria.(4)

La Influenza generalmente es repentina. Las personas
que son contagiadas generalmente poseen alguno(s)
de estos síntomas:(1-3)

Influenza A (H3N2)

Influenza A (H1N1)

Influenza B/Yamagata

Influenza B/Victoria

La Influenza se propaga fácilmente, con una transimisión muy rápida en áreas muy concurridas. 
Cuando una persona infectada tose o estornuda, pequeñas gotas que contienen los virus son dispersadas
en el aire, y pueden infectar a las personas que estén cerca cuando respiren esas pequeñas gotas. 
El virus puede también ser transmitido por manos contaminadas con el virus de la Influenza.(3)
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Las personas de mayor 
riesgo son:
La Influenza puede afectar a cualquier edad, 
pero ciertos grupos tienen mayor riesgo:(5,8)

¿Cuál es el 

 

Aproximadamente un 10% de adultos 
Aproximadamente un 30% de los niños

cada año alrededor del mundo.(8)

Cada año, la Influenza  
causa aproximadamente 

650,000 muertes 
alrededor del mundo.(3)

Cada año, la Influenza * 
es responsable aproximadamente de

11,500 muertes de niños 
menores de 5 años.(9)

*La Influenza es asociada con infecciones del tracto respiratorio inferior.
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de casos de enfermedad 

Cada año, la Influenza 
provoca aproximadamente

grave.(3)

5 millones

¿Cuáles son los síntomas y quiénes están en riesgo?

¿Cómo podemos reducir su trasmisión?

Este es un material de concientización de enfermedad desarrollado por GlaxoSmithKline Colombia S.A. 

· Mujeres embarazadas.
· Niños de entre 6 meses y 5 años.
· Adultos mayores (mayores de 65 años).
· Personas con condiciones médicas/crónicas como diabetes, cáncer, 
asma, problemas cardiacos, pulmonares, renales, metabólicos, 
neurodegenerativos, de hígado o enfermedades hematológicas. 

· Personas con trato directo al público.(11)

· Trabajadores de servicios de emergencias y Fuerzas Armadas.(12)

· Trabajadores de la salud incluyendo personal de laboratorio.(13,14)

· Personas que trabajan con animales.(12,13)

· Otras profesiones de acuerdo con su riesgo laboral.(10)

La vacunación, la higiene de manos y el uso 
correcto de la mascarilla son medidas de prevención 
de la Influenza, ademas de cubrir boca y nariz al 
toser y estornudar.(3)

Riesgo ocupacional

Ante cualquier duda,
siempre consulte

a su médico.

@mevacunopor

La Influenza no es lo mismo que un resfriado. El resfriado puede ser producido por 
diferentes virus y en general no produce complicaciones. La Influenza, en cambio,
puede causar serias complicaciones y en ocasiones la muerte.(1,2)


