Protejase usted y a sus mas queridos de

Que es 1a Influenza?
¢ES la Influenza diferente a un resfriado?
La Influenza no es lo mismo que un resfriado. El resfriado puede ser producido por
diferentes virus y en general no produce complicaciones. La Influenza, en cambio,
puede causar serias complicaciones y en ocasiones la muerte. -2

b (':ausantes e Ia.lnfluenza Influenza A (H3N2) § Influenza B/Yamagata
La mayoria de la Influenza estacional es causada por

4 ipos del virus Influenza, A(HINT), Influenza A(H3N2), w
Influenza B,/Yamagata e Influenza B /Victoria.® Influenza A (HIN1) | Influenza B/Victoria

¢Qué es?
Lo Influenza es una enfermedad respiratoria

{ confagiosa causada por el virus de la Influenza, la cual
afecta nariz, garganta y algunas veces los pulmones.
Puede causar enfermedad leve o severa, y en ocasiones
puede provocar la muerte."

;Cuales son los sintomas y quiénes estan en riesgo?

Sintomas de la Influenza
La Influenza generalmente es repentina. Las personas
que son confagiadas generalmente poseen alguno(s)

Tos Fatiga y Dolores en Dolorde ~ Dolorde  Secrecion  Fiebre  Escalofrios
malestares  los misculos ~ cobeza  garganta nasal
y articulaciones

de estos sinfomas: ™

—

- Mujeres embarazadas. Riesgo ocupacional
Las personas de mayor - Nifios de entre 6 meses y 5 afios. - Personas con trato directo al pablico.™
resgo son: - Adultos mayores (mayores de 65 afios). - Trabajadores de servicios de emergencias y Fuerzas Armadas. 2
ﬁi Lo Influenza puede afectar a cualquier edad, | - Personas con condiciones médicas/cronicas como diabetes, cancer, - Trabajadores de la salud incluyendo personal de laboratorio. 3
pero ciertos grupos tienen mayor riesgo:>9 asma, problemas cardiacos, pulmonares, renales, metabolicos, - Personas que trabajan con animales."2'3
neurodegenerativos, de higado o enfermedades hematoldgicas. - Otras profesiones de acuerdo con su riesgo laboral."”

;,Como podemos reducir su trasmision?

La Influenza se propaga facilmente

La Influenza se propaga fdcilmente, con una transimision muy rdpida en dreas muy concurridas.

Cuando una persona infectada tose o estornuda, pequefias gotas que contienen los virus son dispersadas
en el aire, y pueden infectar a las personas que estén cerca cuando respiren esas pequefias gotas.

El virus puede también ser transmitido por manos contaminadas con el virus de la Influenza.®

La vacunacion, la higiene de manos y el uso
correcto de lo mascarilla son medidas de prevencion
de la Influenza, ademas de cubrir boca y nariz a
toser y estornudar.®

. Cual es el impacto de la Influenza?

Mprosimadomente vn 10% de adul!gs Cada afio, la Influenza Cada afio, la Influenza Cada afio, la Influenza *
Aproximadamente un 30% de los nifios causa aproximadamente provoca aproximadamente es responsable aproximadamente de
son contagiados por Influenza 650.000 muertes H in
cada afio alrededor del mundo.® | (; dor del mundo. 5 ml||0neS 1 1;.33201]:8853 85(;%3;"(? &
alrededor del mundo.™ 1 g casos de enfermedad :

£ o]
@)
q ” ﬁ ﬂ ﬁ ﬁ ﬂ ﬁ ﬂ grave. *La Influenza es asociada con infecciones del fracto respiratorio inferior.
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